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 : بستری بدو آموزشهای
 
دستبند شناسایی که به دست غالبب شبما -8 

بسته شده است تا زمبان تبرخین ندهبداری 
 کنید. 

به علت خطر سقوط از تخت همیشه نرده -2
 کنار تخت بالا باشد .

دقیقه در  81حتما"قبل از خروج از تخت -9
وسبپس  وضعیت نشسته و پاها آویزان باشد

 .اقدام به خروج از تخت نمایید
همبببراه بیمبببار  بایبببد قببببل از انجبببام هبببر  -4

 اقدامی برای بیمار ،به پرستار اطلاع دهد.
نببام پزشببد خببود را بدانیببد ونببام پرسببتار -5

 خود را در هرشیفت بپرسید.
درمورد فعالیت ونوع تغذیه از پزشبد یبا -6

 پرستار خود سوال کنید. 
در موقببببع تببببرخین از ماببببان و زمببببان -7

  خود آگاه باشید.مراجعه به پزشد 
 

 مراقبت های قبل از بیهوشی:
 

 ینقبل از عمبل موضبع عمبل را ببا ماشب شب
 .یدو استحمام کن یدموزر بتراش

 یآلات فلبز یبورو ز یبدنان یبشآرا یدنزن لاک
و دندان  یند، ع لنز یدو گل سر را خارج کن

خبببببود را در قببببباب مخصبببببون  یمصبببببنوع
 ینهمبببراه ببببودن آن در حببب یبببرا. زیبببدبدذار

 خطرناک است. یهوشیب

و مببواد  یدارسبباعت قبببل از عمببل سبب 24 تببا
. یببدمصببرف نان یمخببدر و مشببروبات الالبب

زیرا بر میبزان تزریبق داروهبای بیهوشبی و 
مراقببت هبای حببین و بعبد از آن اتبر مسببتقیم 

 دارد .
تا  شب قبل از عمل شام سبد بخورید و 
  .ساعت قبل از عمل ناشتا باشید1

 
 مراقبت های بعد از بی حسی نخاعی :

 
تا مدتی پس از عمل پاهایتان حس نخواهد 

داشت لذا تازمانی که حس پاهایتان بر 
 ندشته است بالش زیر سرتان باشد 

پس از برگشت حس پاها )تا حدود دوساعت 
پس از عمل ( بالش را از زیر سر خود 

و چهار ساعت سر خود  بیستبرداشته و تا 
 .را بالاتر ازسطح بدن نیاورید

از زمببانی کببه اجببازه نوشببیدن مایعببات پیببدا 
کردید ، مایعات زیاد بنوشید ) آب ، آب مبوه 
، چای کرنگ ، قهبوه و..... ( تبا از سبردرد 
پیشببدیری شببود . حتببی در روز اول بعببد از 
اسپاینال میتوانید برای پیشدیری از سبردرد  

 .یوان قهوه نیز بنوشیدیای دو ل
 
 
 
 
 
 



 : فتقعمل جراحی درآموزشهای لازم 
 
چرخیبببدن در تخبببت ،سبببرفه کبببردن،تنفس -1

عمیبببق وخبببارج شبببدن ازبسبببتروحرکت مهبببم 

 است .

روش حمببایتی بببی حرکببت و تابببت کببردن -2

حببببین سببببرفه وعطسببببه و :بببببرش جراحببببی 

توسط دسبت  محل جراحی را ساساه کردن

یابالش محام نده دارید.باحذف سبیدار مبی 

 توانید از سرفه بعد از عمل جلوگیری کنید.

انجببام تببنفس عمیببق و ببباز دم بببا لبهببای  -9

 غنچه به باز شدن ریه ها کمد میاند. 

ببببرای کنتبببرل درد،ضبببددرد تزریبببق مبببی -4 

شبود.می توانیببد از  روشبهای کنتببرل دردکببه 

دازی شببببامل موسببببیقی درمببببانی وخیببببال پببببر

بببببه جببببای اسببببتفاده از اسببببت هببببدایت شببببده 

 باعب  یبوسبت میشبوند کبهمسانهای مخبدر 

      استفاده کنید.

سببباعت بعبببد از  1-6بیمبببار بهتبببر اسبببت  -5

عمل کم کم بنشبیند و سبپس ببا کمبد همبراه 

اطراف تخت راه برود .بهتر است طبی هفتب  

اول از راه رفببتن غیبببر ضبببروری خبببودداری 

 کنید.

ونباراحتی در ناحیبه  به منظور کاهش ادم-6

بیضه  از کیسه یخ یا محبافظ بیضبه اسبتفاده 

 بانید. 

کنتببببببرل مناسببببببب  بیمبببببباران دیببببببابتی  در-7

 ترمیم زخم رابهبود میبخشد.  قند،روند

هفتبببببه ازسبببببرفه کبببببردن شبببببدید،  6تبببببا  -1

زورزدن، کشببببیدن بببببدن ،یبوسببببت،بلندکردن 

کیلببوگرم ،تمرینببات  5تببر از  اجسببام سببندین

تمرینببات یوگببا  ورزشببی وورزش سببندین و

 د.یپرهیز کن

 6تابببت کببردن ناحیببه جراحببی بببه مببدت  -3

 .مهم استهفته پس از جراحی 

هفتبه)کارهای  2انجام کارهبای دفتبری  -88

 عببببد هفتببببه ب6پشببببت میز(وکارهببببای سببببخت 

 .شروع شودازجراحی 

و پمادهبببببا  ازاسبببببتعمال لوسبببببیون هبببببا -82

برروی برش جراحبی تازمبان التیبام و بسبته 

 د.ینکشدن کامل لبه های زخم اجتناب 

 6-1تببببا  :یبببم غبببذایی پبببس از عمبببلژر-89

سببباعت چیبببزی خبببورده نشبببود تبببا دسبببتداه 

گوارش فرصت لازم برای رسیدن به شرایط 

قببببل از عمبببل را پیبببدا کنبببد. سبببپس مایعبببات 

  .کنیدغذاهای سبد متل سوپ مصرف و

پببس از تببرخین لازم اسببت از غببذاهایی کببه 

باع  جلوگیری از یبوسبت میشبوند اسبتفاده 

. این غذاها شبامل سبالاد و سببزیجات و کنید

میببوه جببات) نببه آبمیببوه( اسببت کببه همببراه بببا 

. در صورتی کبه کنیداستفاده  یغذای معمول

د یممنوعیبببت مصبببرف در آب رانداشبببته باشببب

 د.یلیتر آب بنوش 2-9روزانه 

صببببببح روز پبببببس از عمبببببل پانسبببببمان -84

تعبوی  مبی شببود.این پانسبمان ببه مببدت دو 

و در صورت نداشتن ترشبح  کنید روز حفظ 

از محببببل زخببببم، نیبببباز بببببه پانسببببمان مجببببدد 

نمیباشببد. بعضببی از جراحببان پانسببمان اولیببه 

 را بمدت بیشتری در محل حفظ میانند. 

ببه منظبور جلبوگیری ازکشبیدگی ناحیبه  -85

نببباراحتی درناحیبببه  ببببرش جراحبببی و ایجببباد

)درصورتی که ادم داشت(برای چندین  بیضه

 هفته ازفعالیت جنسی خودداری کند.

مصبرف ضببد دردهبا و نببرم کننبده هببای  -86

طببق دسبتور مدفوع و ملین و آنتی بیوتیبد 

در صببورت اسببهال و  ،پزشببد مصببرف کنیببد

بببی اشببتهایی بببه علببت انتببی بیوتیاهببا مببی 

 باشد. 

تبببورم تببب ، درد، ، در صببورت عفونببت-87

،گرمی،ترشبح چرکبی و ببوی تعفبن قرمزی ،

از ببببرش جراحبببی ،نفبببخ شبببامی ،تهبببوع و 

استفراغ ،جداشدن لبه های زخم از یابدیدر 

،عببود فتببق )تببورم سببفت ،دردنبباک ،کببروی 

وبرگشببت ناپببذیر در ناحیببه کشبباله ران( بببه 

 اورژانس یا پزشد معالج باند.

ید هفته بعد حتما جهت برداشتن بخیبه -21

 به نزد پزشد معالج مراجعه شود. ها 


